Har du brug for professionel hjalp?

Rl Chatradgivning
kY se mere pa moedrehjaelpen.dk
Familielinien
landsdeekkende telefonradgivning
ring 7011 1212

Radgivningens Hus i Aarhus
ring 3345 8660

Madrehjselpen hjselper dig i mange situationer:

Unge familier - Vold i familien - Skilsmisse - Abort

@konomi - Snart foreelder? - Foreeldremyndighed

Du kan se meget mere pa www.moedrehjaelpen.dk

Mgadrehjeelpens Lokalforening i Viborg
Mgadrehjaelpens Genbrug
Sct. Mathias Gade 16, 8800 Viborg
www.mgadrehjalpenviborg.dk

kontakt:
email: sjorring@kabelmail.dk
tif 2040 9824 / 5767 2749

C) Modrehjaelpen

Viborg lokalforening
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DU KAN SE MERE OM VORES ARBEJDE PA www

v.modrehjalpenviborg.dk
Modrehjalpens lokalforening i Viborg  email: sjorring@kabelmail.dk tIf.: 20 40 98 24

Nar du handler i vores genbrugsbutik, stetter du
arbejdet for bgrnefamilier i Viborg Kommune.
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Viborg lokalforening
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Mgadrehjaelpens Lokalforening i Viborg
er meget mere end genbrug...

Julehjeelp:

Julen er barnenes fest. Derfor bestar vores julehjeelp af en madkurv med

dansk julemad og gavekort til bgrnenes julegaver.

Juletraesfest:
En hyggelig eftermiddag med juletree og andre danske juletraditioner.

Babypakker:

Noget af det fineste babytgj vi far foreeret bliver pakket til babypakker.

| samarbejde med omradets jordemgdre og sundhedsplejersker foraerer
vi pakkerne til nybagte eller kommende madre.

Udflugter:

Vi lejer en bus og inviterer en flok bern og deres foraeldre med pa tur.
Vi betaler transport, entre og frokost, sa der er alle muligheder for en
god dag.

Sommerlejr:
Hver sommer tager vi pa sommerlejr i en uge med en gruppe enlige
foraeldre og deres barn.

Mgadrehjaelpens Genbrug er for alle!

- der gerne kgber genbrug til deres barn og samtidig stetter en god sag.
Nar du handler i Madrehjeelpens Genbrug bidrager du til at skabe en
bedre hverdag for en del bagrn i Viborg og omegn - og deres foreeldre.

Du kan ogsa stette os pa andre mader:
Ved at aflevere dine barns brugte tgj, sko, legetaj og andet udstyr til
Madrehjeelpens Genbrug.

- at blive frivillig hos os, enten i butikken eller projektet “Den rullende
Kagemand”.

- at blive medlem af Madrehjeelpen. Det koster 150,- om aret.
Se mere herom pa moedrehjaelpen.dk.

- at donere et belgb til os. Se mere herom pa vores hiemmeside
mgdrehjeelpenviborg.dk

Vidste du at:

- lokalforeningen er drevet af frivillige ildsjeele, der driver
Mgadrehjeelpens butik, fundraiser og arrangerer forskellige
aktiviteter for ressourcesvage barnefamilier, enlige madre
og gravide i Viborg kommune.

Bornefodselsdage:

Med “Den rullende Kagemand” kan du fa hjeelp til at fejre dit barns
fadselsdag. Vi kommer med alt, hvad der skal bruges for at fejre dagen.
Der er ogsa muligheder for at fa praktisk hjeelp.

Seg on-line pa vores hjemmeside
www.mgdrehjalpenviborg.dk
eller hent et ansggningsskema i
Modrehjaelpens Genbrug




